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…any comments?
If you have any suggestions to enable us to improve
the information within this guide please e-mail your

comments or write to the Safety Guide Manager 
at the address below  

e-mail: safety@hss.com

... have you been trained
The law  requires that personnel using this equipment must be 

competent and qualified to do so. Training available at HSS
Training Solutions 00884455  776666  77779999
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FINISHING OFF

AAllwwaayyss  ttrryy  ttoo  wwoorrkk  aass  ddiirreeccttllyy  uunnddeerrnneeaatthh  tthhee  ffaallll
aarrrreesstt  bblloocckk  aass  yyoouu  ccaann..  IIn the event of an arrest this
will minimise the effects of a fall.
IInn  tthhee  eevveenntt  ooff  aa  ffaallll,,  tthhee  aarrrreesstt  bblloocckk  wwiillll  aarrrreesstt  tthhee  ffaallll
wwiitthhoouutt  jjaarrrriinngg..  IIff  tthhee  ppeerrssoonn  iiss  ccoonnnneecctteedd  ttoo  aa  GG  SSttoopp
tthhee  ppeerrssoonn  wwiillll  bbee  ssuussppeennddeedd  aatt  tthhee  aarrrreesstt  ppooiinntt..
MMaakkee  ssuurree  yyoouu  mmaakkee  aalllloowwaanncceess  ffoorr  tthhiiss  iinn  yyoouurr
rreessccuuee  ppllaann..
IInn  tthhee  eevveenntt  ooff  aann  aarrrreesstt  wwiitthh  aa  GG  SSaavveerr,,  tthhee  vviiccttiimm
ccaann  bbee  rreettrriieevveedd..  TToo  ddoo  tthhiiss  tthhee  aarrrreesstt  bblloocckk  mmuusstt  bbee
ssuussppeennddeedd  iinn  aa  ppoossiittiioonn  ttoo  aallllooww  aa  ccoolllleeaagguuee  ttoo
ooppeerraattee  tthhee  aarrrreesstt  bblloocckk..
TToo  ooppeerraattee  tthhee  SSaavveerr’’ss  rreettrriieevvaall  ffaacciilliittyy,,  lliifftt  aanndd  rroottaattee
tthhee  eennggaaggeemmeenntt  ttrriiggggeerr  ttoo  iittss  lloocckk  oouutt  ppoossiittiioonn..  TThhee
ccrraannkk  aarrmm  iiss  nnooww  rroottaatteedd  aanndd  ppuusshheedd  iinn  ssoo  aass  ttoo
eennggaaggee  tthhee  ggeeaarr  mmeecchhaanniissmm..  RRoottaattee  tthhee  eennggaaggeemmeenntt
ttrriiggggeerr  uunnttiill  iitt  ssnnaappss  iinnttoo  iittss  lloocckk  iinn  ppoossiittiioonn..  CChheecckk
tthhaatt  tthhee  ggeeaarr  mmeecchhaanniissmm  iiss  ffuullllyy  eennggaaggeedd  bbyy  ttrryyiinngg  ttoo
ppuullll  tthhee  ccrraannkk  aarrmm  oouutt  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  uunniitt.. You can
now operate the Saver as a manual winch to either
raise or lower the victim.
TThhee  bbrraakkee  wwiillll  hhoolldd  tthhee  ppeerrssoonn  iiff  yyoouu  hhaavvee  ttoo  lleett  ggoo  ooff
tthhee  hhaannddllee.. This should not be used for work
positioning or be left unattended. 
TThhiiss  wwiinncchh  ffaacciilliittyy  sshhoouulldd  oonnllyy  bbee  uusseedd  iinn  aann
eemmeerrggeennccyy  ssiittuuaattiioonn  aanndd  iiss  ffoorr  tthhee  rreessccuuee  ooff
ppeerrssoonnnneell  oonnllyy..
PPrraaccttiiccee  eennggaaggiinngg  tthhee  ggeeaarrss  bbeeffoorree  yyoouu  ssttaarrtt  wwoorrkk..
OOnnccee  tthhee  ppeerrssoonn  hhaass  bbeeeenn  rreeccoovveerreedd  aanndd  uunnaattttaacchheedd
ffrroomm  tthhee  SSaavveerr,, tthhee  mmeecchhaanniissmm  ccaann  bbee  rreevveerrtteedd  bbaacckk
ttoo  aa  ffaallll  aarrrreesstt  bblloocckk..  MMaakkee  ssuurree  yyoouu  hhaavvee  tteennssiioonn  oonn
tthhee  rrooppee  bbeeffoorree  ddiisseennggaaggiinngg  tthhee  ggeeaarr  mmeecchhaanniissmm..
The rope will feed in and out automatically. AAllwwaayyss
kkeeeepp  tteennssiioonn  oonn  tthhee  rrooppee  aanndd  nneevveerr  aallllooww  tthhee  rrooppee
ttoo  ttrraavveell  aarroouunndd  ccoorrnneerrss..
IIff  tthhee  bblloocckk  aarrrreessttss  tthhee  llooaadd  yyoouu  mmuusstt  mmaakkee  ssuurree  tthhaatt
yyoouu  hhaavvee  aa  rreeccoovveerryy  ppllaann..
AAllwwaayyss  mmaakkee  ssuurree  tthhaatt  tthhee  wweeiigghhtt  ooff  tthhee  llooaadd  ddooeess
nnoott  eexxcceeeedd  tthhee  SSaaffee  WWoorrkkiinngg  LLooaadd  ooff  tthhee  ffaallll  aarrrreesstt
bblloocckk..

EQUIPMENT CARE
NNeevveerr  ppuusshh  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  bbeeyyoonndd  iittss  ddeessiiggnn
lliimmiittss..  IIff  iitt  wwiillll  nnoott  ddoo  wwhhaatt  yyoouu  wwaanntt  iitt  ttoo  ddoo  wwiitthh
rreeaassoonnaabbllee  eeaassee,,  tthheenn  aassssuummee  yyoouu  hhaavvee  tthhee  wwrroonngg
eeqquuiippmmeenntt, and contact your local HSS.
KKeeeepp  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  cclleeaann..  It will be less of a chore if
you clean the equipment regularly rather than leave
it until the end of the hire.
AAllwwaayyss  cchheecckk  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  bbeeffoorree  eevveerryy  sshhiifftt,,  uussee
oorr  bbrreeaakk..

WWhheenn  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  iiss  nnoott  iinn  uussee  aallwwaayyss  ssttoorree  iitt
ssoommeewwhheerree  cclleeaann,,  ddrryy  aanndd  ssaaffee  ffrroomm  uunnaauutthhoorriisseedd
uusseerrss and thieves.

DDiissccoonnnneecctt  tthhee  hhaarrnneessss  ffrroomm  tthhee  GG  SSttoopp  oorr  GG  SSaavveerr..
KKeeeepp  tteennssiioonn  oonn  tthhee  rrooppee  aanndd  aallllooww  tthhee  rrooppee  ttoo  bbee
rreeccooiilleedd  bbyy  tthhee  mmaacchhiinnee  sslloowwllyy..  NNeevveerr  rreelleeaassee  tthhee
rrooppee..  TThhiiss  mmaayy  ccaauussee  ddaammaaggee  ttoo  tthhee  bblloocckk  aanndd
yyoouurrsseellff..  RReemmoovvee  tthhee  aarrrreesstt  bblloocckk  ffrroomm  tthhee  aanncchhoorr
ppooiinntt  ccaarreeffuullllyy..
GGiivvee  tthhee  uunniitt  aa  ffiinnaall  cclleeaann  in preparation for return to
your local HSS.



AAllwwaayyss  eennssuurree  tthhaatt  tthhee  iitteemmss  yyoouu  aarree  uussiinngg  aarree  iinn
ggoooodd  ccoonnddiittiioonn..  IIff  yyoouu  aarree  wweeaarriinngg  aa  hhaarrnneessss,,
hhaavvee  aa  ccoolllleeaagguuee  cchheecckk  tthhaatt  iitt  iiss  ffiitttteedd  ccoorrrreeccttllyy..
WWhheenn  wwoorrkkiinngg  wwiitthh  aannyy  ffaallll  aarrrreesstt  pprroodduucctt,,  ddoo  nnoott
ttaakkee  uunnnneecceessssaarryy  rriisskkss..  DDoo  nnoott  hhaavvee  aa  ffaallssee  sseennssee
ooff  sseeccuurriittyy..  TTHHEE  FFAALLLL  AARRRREESSTT  BBLLOOCCKK  IISS  TTHHEERREE  AASS
AA  LLAASSTT  RREESSOORRTT..
TTaakkee  yyoouurr  ttiimmee  aanndd  ddoo  nnoott  oovveerr  ddoo  iitt.. You are more
likely to make a mistake or have an accident if you
are tired or rushing the job.
G Stops and G Savers – OOnnccee  yyoouu  aarree  aattttaacchheedd
sseeccuurreellyy  yyoouu  ccaann  bbeeggiinn  wwoorrkk..  The fall arrest block will
automatically pay out rope as you move away from

the unit and retract
rope in when you
move closer too it,
similar to a car seat
belt. TThhee  rrooppee  sshhoouulldd
nneevveerr  bbeeccoommee  ssllaacckk..  IIff
tthhee  uunniitt  ddooeess  nnoott  ppaayy
oouutt  aanndd  rreettrraacctt  tthhee
rrooppee  ssmmooootthhllyy  tthhuuss,,
nnoott  kkeeeeppiinngg  aa
rreeaassoonnaabbllee  tteennssiioonn  aatt
aallll  ttiimmee  ttiimmeess  ––  SSTTOOPP
WWOORRKK..  Return the
unit to your local HSS
Hire for a
replacement.
KKeeeepp  aa  ddiirreecctt  ssttrraaiigghhtt
lliinnee  bbeettwweeeenn  yyoouurrsseellff
aanndd  tthhee  ffaallll  aarrrreesstt
bblloocckk..  NNeevveerr  aallllooww
rrooppee  ttoo  ggoo  aarroouunndd
ccoorrnneerrss  eettcc..

GENERAL SAFETY

Location
Knob

Handle

FFoorr  aaddvviiccee  oonn  tthhee  ssaaffeettyy  aanndd  ssuuiittaabbiilliittyy  ooff  tthhiiss
eeqquuiippmmeenntt  ccoonnttaacctt  yyoouurr  llooccaall  HHSSSS  HHiirree..
TThheerree  iiss  aa  sseerriioouuss  rriisskk  ooff  ppeerrssoonnaall  iinnjjuurryy  iiff  yyoouu  ddoo
nnoott  ffoollllooww  aallll  tthhee  iinnssttrruuccttiioonnss  llaaiidd  ddoowwnn  iinn  tthhiiss  gguuiiddee
aanndd  oonn  tthhee  eeqquuiippmmeenntt’’ss  llaabbeellss..
OOnnllyy  GG  SSttooppss  aanndd  GG  SSaavveerrss  mmuusstt  bbee  uusseedd  ffoorr  tthhee
ffaallll  aarrrreesstt  ooff  ppeerrssoonnnneell..
The hirer has the responsibility to eennssuurree  tthhaatt  aallll
nneecceessssaarryy  rriisskk  aasssseessssmmeennttss  hhaavvee  bbeeeenn  ccoommpplleetteedd
prior to the use of this equipment.
OOnnllyy  aann  ooppeerraattoorr  wwhhoo  hhaass  bbeeeenn  ddeeeemmeedd  ccoommppeetteenntt
ttoo  ddoo  ssoo  bbyy  hhiiss//hheerr  eemmppllooyyeerr  sshhoouulldd  uussee  tthhiiss
eeqquuiippmmeenntt..
TThhiiss  eeqquuiippmmeenntt  hhaass  bbeeeenn  ddeessiiggnneedd  ttoo  bbee  uusseedd  bbyy
aann  aabbllee  bbooddiieedd,,  ccoommppeetteenntt  aadduulltt  who has read and
understood these instructions. Anyone with either a
temporary or permanent disability should seek expert
advice before using it.
Keep children, animals and bystanders away from
the work area. Cordon off a suitable work area using
cones, barriers or tape. These products are available
from your local HSS.

NNeevveerr  uussee  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  iiff  yyoouu  aarree  iillll,,
ffeeeelliinngg  ttiirreedd,,  oorr  uunnddeerr  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff

aallccoohhooll  oorr  ddrruuggss..
WWeeaarr  aallll  PPeerrssoonnaall  PPrrootteeccttiivvee  EEqquuiippmmeenntt  rreeqquuiirreedd,,
tthhiiss  wwiillll  bbee  iiddeennttiiffiieedd  oonn  yyoouu  jjoobb  ssppeecciiffiicc  rriisskk
aasssseessssmmeenntt.. Avoid loose fitting garments and
jewellery. Tie back long hair.
MMaakkee  ssuurree  yyoouu  kknnooww  hhooww  ttoo  ooppeerraattee  tthhiiss
eeqquuiippmmeenntt  ssaaffeellyy  aanndd  aarree  aawwaarree  ooff  iittss  lliimmiittaattiioonnss
bbeeffoorree  yyoouu  uussee  iitt..
Make sure that anyone in the immediate work area is
warned of the task.
BBeeffoorree  yyoouu  uussee  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  cchheecckk  tthhaatt  tthhee  hhooookk
//  ssaaffeettyy  ccaattcchh  iiss  eennggaaggeedd  aanndd  tthhaatt  tthhee  wwiirree  rrooppee  iiss
ffrreeee  ffrroomm  ddaammaaggee,,  ttwwiissttss  oorr  kkiinnkkss..

GG  SSttooppss  &&  GG  SSaavveerrss  mmuusstt  oonnllyy  bbee  uusseedd  ffoorr
ppeerrssoonnnneell  ffaallll  aarrrreesstt..

CChheecckk  tthhee  ccoonnddiittiioonn  ooff  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  bbeeffoorree  yyoouu
uussee  iitt.. If you see any signs of damage or excessive
wear, contact your local HSS.

WWaarrnniinngg

Code Type Length Weight  SWL
70904 G Stop 7m 10kg 136kg
70903 G Stop 14m 10.5kg
70906 G Stop 21m 15kg
70907 G Saver 14m 12.5kg
70908 G Saver 21m 17kg

136kg
136kg
136kg
136kg

PRODUCT SELECTION

GG  SSaavveerrss

TThhee  HHSSSS  FFaallll  AArrrreesstt  BBlloocckkss  aarree  ddiivviiddeedd  iinn  tthhee  ttwwoo
pprroodduucctt  ggrroouuppss..
G Savers – These are used to provide fall arrest for
personnel and also provided a retrieval system.
G Stops – Are used to provide fall arrest for personnel.
IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  tthhee  ccoorrrreecctt  pprroodduucctt  iiss  uusseedd  ffoorr
yyoouurr  jjoobb..  

RISK ASSESSMENT
TThhee  ffoolllloowwiinngg  ppooiinntteerrss  aarree  ffoorr  aaddddiittiioonnaall  gguuiiddaannccee
aanndd  aarree  nnoott  tthhee  oonnllyy  cchheecckkss  ttoo  bbee  mmaaddee  iinn  tthhee
aasssseessssmmeenntt..  IIff  iinn  aannyy  ddoouubbtt  ccoonnssuulltt  aa  ffuullllyy  qquuaalliiffiieedd
hheeaalltthh  aanndd  ssaaffeettyy  ooffffiicceerr..
TThhiiss  eeqquuiippmmeenntt  mmuusstt  oonnllyy  bbee  uusseedd  wwiitthhiinn  iittss  ddeessiiggnn
lliimmiittss..  TThhee  aanncchhoorr  ddeessiiggnn  oonn  bbootthh  GG  SSaavveerr  aanndd  GG  SSttoopp
iiss  ffoorr  oonnee  mmaann  oonnllyy  ttoo  aa  mmaaxxiimmuumm  llooaadd  ooff  113366kkgg..
OOnnllyy  aafftteerr  ccaarrrryyiinngg  oouutt  aa  ffuullll  rriisskk  aasssseessssmmeenntt  aanndd
ccoonnffiirrmmiinngg  tthhaatt  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  iiss  ssuuiittaabbllee  aanndd  ssaaffee
ffoorr  tthhee  ttaasskk  sshhoouulldd  yyoouu  uussee  iitt..
AAllwwaayyss  mmaakkee  ssuurree  tthhaatt  aa  ddiissaasstteerr  aanndd  rreessccuuee  ppllaann
ffoorrmmss  ppaarrtt  ooff  yyoouurr  aasssseessssmmeenntt..

GETTING STARTED
GG  SSTTOOPP  &&  GG  SSAAVVEERR  sshhoouulldd  bbee  ssuussppeennddeedd  ffrroomm  aa
ssuuiittaabbllee  ssuussppeennssiioonn  ppooiinntt  aabboovvee  tthhee  uusseerr,,  aabboovvee  hheeaadd
hheeiigghhtt  iiss  pprreeffeerraabbllee..  (Except when used in
conjunction with a suitable CE approved roof man
anchor having considered the path of the rope
should a fall occur).
AAllwwaayyss  mmaakkee  ssuurree  tthhaatt  tthhee  bblloocckk  iiss  sseeccuurreellyy  aattttaacchheedd
ttoo  tthhee  aanncchhoorr  ppooiinntt..
HHaavviinngg  ssaattiissffiieedd  yyoouurrsseellff  tthhaatt  tthhiiss  iiss  ddoonnee,, pull the
wire rope end out of the unit. CCoonnnneecctt  tthhee  hhooookk  ttoo  aa
ssuuiittaabbllee  aanncchhoorr  ppooiinntt  oonn  yyoouurr  ffuullll  bbooddyy  hhaarrnneessss..
Harnesses are available, for sale, from your local HSS
Hire.
AAllwwaayyss  cchheecckk  tthhaatt  tthhee  hhooookk  iiss  ccoorrrreeccttllyy  aattttaacchheedd  ttoo
tthhee  hhaarrnneessss  aanndd  tthhaatt  iittss  ssaaffeettyy  ccaattcchh  iiss  ffuullllyy  cclloosseedd..
NNeevveerr  wwoorrkk  aalloonnee..  AAllwwaayyss  hhaavvee  aa  ccoolllleeaagguuee  cclloossee
tthhaatt  iiss  wweellll  pprraaccttiicceedd  iinn  rreeccoovveerryy  aanndd  iiss  ffuullllyy  aawwaarree  ooff
tthhee  ddiissaasstteerr  aanndd  rreeccoovveerryy  ppllaann..
NNeevveerr  aattttaacchh  ttoo  aa  llaannyyaarrdd,,  aallwwaayyss  ccoonnnneecctt  ddiirreecctt  ttoo
tthhee  hhaarrnneessss..

BASIC TECHNIQUES
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